
Как не вырастить хама 
Подростковое хамство ‒ это скорее проявление неуверенности в себе. С 

одной стороны, подросток хочет выглядеть взрослым, независимым и 

самостоятельным, а в глубине души еще очень сильно сомневается в своей 

готовности к такой свободе. 

Что делать? 

В борьбе с детским хамством родителям нужно быть решительными и 

последовательными. Подростку нужно дать понять, что раз он живет в семье, то 

обязан неукоснительно соблюдать установленные в ней правила. Пусть он 

поймет, что быть грубияном сложно и плохо. Он ведь тратит много сил на 

бессмысленную и бесперспективную борьбу неизвестно за что. С хамом (даже со 

взрослым) люди общаются только в случае крайней необходимости, а чаще всего 

стараются его избегать. С ним не только перестают общаться его близкие, они 

перестают ему что-либо делать, отказываются откликаться на его просьбы, 

перестают его развлекать, покупать ему что-либо и т. п. 

Значительно сложнее, когда подростки попадают под влияние своих 

сверстников ‒ из желания выглядеть модными и современными и, 

следовательно, из-за боязни быть отвергнутыми своими приятелями. В этом 

случае подросток готов пойти на любые унижения, чтобы не «выпасть из 

тусовки». Правда, пребывая из-за этого в состоянии постоянного 

психологического дискомфорта, подросток срывает свою злость на тех, кого не 

боится, ‒ то есть на родных. Если ребенок стеснителен, неплохо было бы помочь 

ему развить навыки общения и избавиться от робости. Также следует объяснить 

ему, что настоящая дружба не строится на рабской зависимости. 

Памятка родителям 

Вам следует твердо противостоять любой детской агрессии. Но при этом 

помните, что только честность, доброта, взаимная любовь и уважение в семье не 

дадут ребенку вырасти законченным эгоистом, не ценящим родных и близких, 

не признающим ничьего авторитета и плюющим на принятые нормы поведения. 

Не требуйте от подростка невозможного. Если он поймет, что 

действительно не сможет выполнить ваши требования, его реакция будет вполне 

естественной реакцией защиты. А поскольку он не может привести разумных 

доводов в свою пользу, не исключено, что детская самозащита выльется в 

хамство. 

Прежде чем требовать от ребенка соблюдения определенных правил 

поведения, разъясните ему, какие поступки вы одобряете, а какие однозначно 

порицаете. В этом случае между вами и ребенком будет существовать некое 

«джентльменское соглашение», соблюдать которое обязаны обе стороны. В 

противном случае есть риск, что чадо сможет упрекнуть вас в использовании 

«двойных стандартов». «А, вот ему разрешила, а мне нельзя?!» 

Помните, что каждый ребенок испытывает потребность в ласке, ободрении 

и утешении. Поэтому после ссоры, когда вы подтвердили свой родительский 

авторитет, нужно ребенку показать, что его любят. Но при этом необходимо и 

объяснить, почему он был наказан и как в будущем этого можно избежать. 

И самое главное: не подавайте дурной пример!  

«Что посеешь – то и пожнешь!» 


