
Формирование семейно-брачных ценностей подростков 

 

Важнейшим аспектом нравственного воспитания подрастающего поколения 

в настоящее время является организация подготовки молодежи к семейной жизни. 

Существует настоятельная необходимость формирования у молодежи системы 

представлений о нравственно-психологических основах семьи и брака, регуляции 

поведения в брачно-семейных отношениях. 

Для эффективного выполнения будущих семейно-брачных ролей у 

молодого человека должна быть сформирована система позитивных установок, 

направленных на создание прочной, счастливой семьи и ответственное 

выполнение семейных функций (репродуктивной, воспитательной, 

экономической и др.). Необходимо в целом утвердить потребность человека в 

семье, веру в ее необходимость и святость; осознание человеком ценности семьи, 

ее роли в обществе и значения для развития личности; формирование и 

корректировку идеала семейной жизни; сформировать психологическую 

готовность иметь детей и стремление их правильно воспитать. 

Особую задачу в подготовке молодежи к семейной жизни составляет 

формирование мотивации брака, психологической готовности к сознательному 

выбору спутника жизни, уточнению их личностной притягательности. При этом 

важно обеспечить достаточное информирование, усвоение необходимых сведений 

в этой области, а также выявление уже существующих представлений о любви, 

браке, семье, психосексуальные установки, ценностные ориентации современных 

юношей и девушек. 

Одним из направлений подготовки молодежи к семейной жизни выступают 

также информирование о функциях современной семьи, особенностях 

становления молодой семьи, формирование ориентировочной основы, 

практических навыков регуляции, гармонизации семейно-брачных отношений, 

овладение приемами предотвращения деструктивных конфликтов в общении. 

В подростковом возрасте организация подготовки к семейной жизни 

приобретает особую остроту и актуальность. Главным содержанием 

подросткового возраста является переход от детства к взрослости. Психическое 

развитие в этом возрасте имеет свои специфические особенности и сложности, 

обусловленные социальной ситуацией и половым созреванием подростка. У 

мальчиков и девочек в этот период формируется не просто чувство взрослости, а 

достаточно дифференцированная взрослость определенного пола – «внутренняя 

позиция мужчины» или «внутренняя позиция женщины». Однако половое 

созревание само по себе ни в коем случае не определяет формирование личности 

подростка, оно лишь влияет на его физическое состояние. Общий характер 

чувств, привязанностей, идеалов в этот период во многом определяется 

сформированными свойствами личности, опытом дружбы, деятельности и 

общения со сверстниками и взрослыми. 

В подростковом и юношеском возрасте у человека складываются уже 

сравнительно прочные представления и навыки в общении с представителями 

другого пола, представления о своем будущем супруге, о себе, как мужчине или 

женщине, а также идеальные представления о мужественности-женственности. 

Современные идеалы маскулинности и фемининности отличаются 

достаточной противоречивостью. Фактически происходит ломка традиционной 



системы полоролевых представлений и соответствующих культурных 

стереотипов. Жесткие нормативные представления уступают место идее 

континуума маскулинно-фемининных свойств. 

Формирование у подрастающего поколения эталонов 

мужественности/женственности и оптимального отношения к противоположному 

полу является одним из ключевых моментов подготовки к семейной жизни. При 

организации воспитательной работы в этом направлении необходимо учитывать 

половозрастные особенности детей, динамику их психосексуального развития. 

Эти вопросы решаются в рамках полового воспитания и полового просвещения 

как составных частей общего нравственного воспитания личности. 

В воспитании будущего семьянина огромная роль принадлежит семье. 

Семья является первичным институтом социализации подрастающего поколения, 

передачи опыта семейной жизни; ее воспитательное воздействие на ребенка 

трудно переоценить. Для ребенка, его нравственного, психического развития 

семья выступает как социальная среда самого ближайшего окружения. В семье 

ребенок получает первоначальные знания о мире, здесь формируется его 

характер, потребности, интересы, нравственные идеалы и убеждения, основы 

гуманистических и альтруистических чувств, в ней он усваивает моральные 

ценности, социальные нормы, формирует мироощущение и отношение к другим 

людям. Непосредственный опыт родительской семьи определяет во многом 

процесс личностного самоопределения, сложившиеся установки и ценностные 

ориентации в сфере семейной жизни. 

Поведение родителей, их совместная жизнь, супружеские отношения в 

родительской семье создают у детей представление о семье и браке, оказывают 

значительное влияние на формирование установок детей к вопросам пола, на их 

отношение к противоположному полу. Воспитание будущего семьянина во 

многом зависит от образа жизни и поведения родителей. Характер воспитания в 

родительской семье в значительной степени предопределяет облик будущей 

семьи, детей. При этом большое значение для формирования качеств семьянина 

имеют структура семьи, материально-бытовые условия, личностные качества 

родителей, характер отношений в семье, духовно-нравственные интересы ее 

членов. 

Особую значимость приобретает внутренняя атмосфера семьи. 

Формирование у детей качеств личности семьянина во многом определяется 

характером отношений их родителей. С первых дней своей жизни, через все 

детство будущие мужья и жены извлекают из отношений родителей уроки этики 

и психологии семейной жизни, распределения домашних обязанностей, культуры 

взаимоотношений мужа и жены. Культура взаимоотношений супругов является 

для детей наглядным и самым главным уроком семейной жизни, и во многом 

определяет их установки на брак и семью. Условия и образ жизни семьи, личный 

пример родителей, гармония и красота их отношений создают тот неповторимый, 

своеобразный стиль семейной жизни, который и формирует у детей 

представления, чувства и необходимые качества будущих супругов и родителей. 

От крепости и устойчивости семейно-брачных отношений зависит 

полноценное физическое и духовное развитие детей, психическое здоровье самих 

супругов. 



В современной малодетной семье отношения между супругами являются 

основным фактором устойчивости семьи и определяют отношение к детям. 

Культура супружеских отношений поэтому является главным условием 

нравственно-полового воспитания детей в семье и подготовки их к будущей 

семейной жизни. 

Благодаря механизму идентификации у мальчиков и девочек в семье 

формируются эталоны мужа и жены. Причем образцами выступают мать и отец. С 

детства у ребенка под влиянием образов отца и матери создается облик будущего 

супруга. 

Под влиянием родительской семьи у ребенка формируются семейно-

ролевые представления в сфере домашнего хозяйства. Именно в ней 

закладываются представления об организации хозяйственной деятельности в 

семье, о «современном мужчине» и «современной женщине». 

Формирование репродуктивных ориентаций также происходит в большой 

степени под влиянием родительской семьи. Проведенные исследования показали 

наличие прямой связи между потребностью в детях у родителей и потребностью в 

детях у их взрослых детей. 

Ориентация современных семей на рождение одного-двух детей оказывает 

существенное влияние на формирование репродуктивных ориентаций 

подрастающего поколения. Так, потребность в детях у супругов, выросших в 

однодетной семье, выражена значительно слабее, чем у супругов, выросших в 

многодетной семье. 

Исходя из особенностей психологической атмосферы родительского дома, 

можно говорить об определенных семейных субкультурах (неудачные или 

удачные семьи). Разные семейные субкультуры по-разному формируют 

нравственно-психологический облик будущего семьянина, его знания, умения, 

ценностные ориентации, привычки, поведение и ожидания по отношению к 

партнеру по браку и браку вообще. Все это вместе составляет базис 

благополучной семейной жизни. Благополучный родительский дом формирует у 

детей положительные эмоциональные установки по отношению к будущему 

супругу и браку в целом, снабжает их необходимым для супружеского единения 

образцами поведения. 

Сформировавшиеся в родительском доме положительные эмоциональные и 

нравственные установки, модели семейного (брачного) поведения создают 

больше перспектив для формирования собственного успешного брака у выходцев 

из благополучных семей. 

Исследователями было также замечено, что развод родителей в несколько 

раз увеличивает вероятность развода у детей. 

Таким образом, благополучие брака, как и пороки семейной жизни 

родителей, передаются как бы по наследству. Стиль и характер взаимоотношений 

родителей настолько сильно программирует стереотип брачно-семейных 

отношений, что отойти от негативной модели семейной жизни своих родителей 

взрослым детям не всегда удается. 

Современные родители в большей степени, чем раньше, обладают 

разносторонними, в том числе и педагогическими знаниями, но далеко не все 

используют их в воспитании детей. 

 


