
 

   

Праздничный сентябрь 
Сентябрь начинается с самого важного праздника. Это 

праздник  для тех, кто делает первые шаги в страну знаний, для 
тех, кто делает очередной шаг по длинной, но интересной, пол-
ной открытий  дороге постижения наук. Юлий Цезарь сказал: 
«Знания- это сила».  День знаний - всегда волнующий праздник.  
В этом году первый урок был посвящен исторической памяти, о 
чём говорит само название: «Историческая память - дорога в бу-
дущее». Проводил этот урок Президент Республики Беларусь А. Г. 
Лукашенко. Но в сентябре он не единственный… Знаниям, кни-
гам, слову всегда придавалось большое значение. Всем этим цен-
ностям люди придумали праздники. Значит это важно.  

        ХХІХ День белорусской письменности –  праздник 
белорусского слова. В этом году он прошёл 4 сентября в г. 
Добруше Гомельской области. Праздник этот проводится ежегодно в 
разных городах Беларуси для популяризации традиций национальной 
культуры, печатного слова, духовности белорусского народа. Его 
принимают исторические и культурные центры, с которыми неразрывно 
связана жизнь известных деятелей страны. 

В сентябре все библиотеки Беларуси отмечают свой праздник. По-
явился он  в нашей стране в 2001 году.  Дата праздника выбрана в честь дня 
основания Национальной библиотеки, главного книгохранилища страны. 
Национальная библиотека, прежде носившая имя Владимира Ленина, была 
создана 100 лет назад. (1922). Новое здание Национальной библиотеки, 
построенное уже в начале 21 века, можно назвать настоящим украшением 
города Минска. Читателям доступно свыше 9 миллионов книг и 3 миллио-
нов периодических печатных изданий. Кроме того, в библиотеке хранится 
около 70 тысяч редких старопечатных книг, а также рукописей. Здесь тоже 
можно приобрести знания из разных областей.  

17 сентября по всей стране отмечается День народного единства. 
Этот день посвящен тем ценностям, которые понятны каждому белорусу: 
любовь к Родине, стремление быть достойными памяти героев, стремление 
быть преданными гражданами своей страны, учиться и трудиться ради бла-
га наших людей, нашей страны. Нынешний год юбилейный для Белорусско-
го республиканского союза молодежи.  6 сентября организации исполни-
лось 20 лет. По всей стране патриотические мероприятия прошли в честь 
этой даты, в том числе и в нашем колледже. 

 

Бубко Юля, учащаяся 3 «А» группы  
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 Рекомендации первокурснику  
по адаптации 

Процесс  приспособления  первокурсника  к  новым  условиям  студенче-
ской  жизни называется адаптацией.      
        Физиологическая  адаптация  предполагает  приспособление  
студента  к  изменившимся условиям  (переход  из  привычной  
школьной  среды  в  колледж).  Адаптация  студентов обусловлена 
следующими трудностями:  
-  изменение привычного ритма жизни;  
-  недостаток времени на самоподготовку;  
-  требовательность преподавателей;  
-  перегрузки учебной деятельности и т.д.  
         Адаптация  будет  успешной,  если  вы  –  оптимист  (у  вас  актив-
ная  жизненная  позиция,  есть чувство  юмора;  вы  находите  время  
для  полноценного  питания,  сна,  занятий  физической культурой; вы 

– активный участник адаптационных мероприятий).  
Уже  в  первые  дни    жизни  колледжа    вы  ознакомитесь  с  особенно-

стями учебно-воспитательного  процесса  в  нашем    заведении.  Большую  по-
мощь  вам  в  этом  окажет куратор учебной группы или товарищи-
старшекурсники.  

Профессиональная  адаптация  –  это  приспособление  к  характеру,  со-
держанию,  условиям  и организации  учебно-воспитательного  процесса,  выра-
ботке  навыков  самостоятельности  в учебной и научной работе. В колледже, как 

и в школе, необходимо систематически посещать учебные  занятия.  Ваша  
посещаемость  и  успеваемость  в  центре  внимания  главным  образом ку-
ратора группы, который проинформирует родителей о ваших успехах.  

Социально-психологическая  адаптация  –  это  сложный,  многоуровне-
вый  процесс взаимодействия  вас  и  окружающей  среды.  Социально-
психологическая  адаптация подразумевает как усвоение вами определен-
ных социальных норм, правил, так и формирование личностных качеств, 
ценностей, обусловленных новой социальной ситуацией.    

Рекомендации студентам колледжа по адаптации 
1.  Соблюдайте режим дня.    
2.  Следуйте правилам здорового образа жизни.  
3.  Планируйте собственную деятельность.    
4.  Уделяйте  больше  времени  самостоятельному  обучению,  для  вас  

это  залог  успешного непрерывного образования.    
5.  Следите за культурой речи, практикуйте бесконфликтное общение.    
6.  Преодолевайте возникающие трудности, не бойтесь преград.    
7.  Занимайтесь  любимыми  делами,  спортом,  хобби,  это  поможет  вам  

развить  творческий потенциал  и  даст  возможность  на  некоторое  время  пе-
реключиться  с  ведущей  (учебной) деятельности и поможет снять 
эмоциональное напряжение.  
8.  Проявляйте терпение.    
9.  Мыслите позитивно. В каждой ситуации находите хорошие сто-
роны.  
10. Старайтесь не жалеть себя.    
11. Опирайтесь на духовные ценности.  
         Таким  образом,  ваша  адаптация  к    жизни  колледжа    на  
основе  последовательного  и правильного использования данного 
материала будет успешной.  

                                                                       Е.И. Кудрявцева, педагог-психолог            
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НАША ЖИЗНЬ 
   Начало учебного года началось с множества спортивных меропри-

ятий.   
  1 сентября традиционно в нашем колледже проходит спортивное 

мероприятие под девизом «В новый учебный год – здоровыми!», не 
исключением стал и этот год. На спортивной площадке в спортландии 
«Весёлые старты» за звание самых быстрых сражались преподаватели 
и учащиеся колледжа. Участники состязались в конкурсах на ловкость, 
меткость, скорость и сообразительность. В общем итоге победу одер-
жала команда преподавателей. 

  С 5 по 10 сентября в колледже проходила республиканская 
«Неделя спорта и здоровья». 

  Неделя включала в себя достаточное количество разнообразных 
мероприятий: акции «Здоровью – зеленый свет!», «Сегодня модно 
быть здоровыми!», «Запишись в спортивную секцию», «Мы – за здоро-
вое поколение!», мастер-класс по единоборствам, интеллектуальный 
конкурс «Олимпийский эрудит», тематическая выставка «Спорт и здо-
ровье», дружеская встреча по волейболу с ПУ «ГоркиГаз», тематиче-
ские информационные часы, квест-игра «Здоровье – какое прекрасное 
слово!», конкурс плакатов-коллажей «Мы и спорт!». 

   Цель мероприятий – пропаганда здорового физически активного 
образа жизни среди учащихся, вовлечение их в систематические заня-
тия физической культурой и спортом, популяризация олимпийских ви-
дов спорта в учреждении. 

   Все группы приняли активное участие. Участники мероприятий 
зарядились положительными эмоциями, хорошим настроением и по-
лучили приятные сувениры. 

  13 и 15 сентября в спортзале колледжа, в рамках Недели народно-
го единства прошли дружеские встречи по волейболу с командами ПУ 
«ГоркиГаз» и ГУО "Средняя школа агрогородка Ленино Горецкого рай-
она". 

   Игры проходили в дружеской, но соревновательной обстановке. 
Никто не хотел проиграть! Все старались не допускать ошибок, боро-
лись за победу целеустремленно и упорно. 

   В результате встреч команда учащихся колледжа одержала побе-
ду над обеими командами.                                                                                                              
                                                                                                          Зеленко С. С.  
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Практика – опыт 
Ежегодно учащиеся 3 курса нашего педагогического колледжа в нача-

ле сентября проходят в базовых школах практику «Первые дни ребёнка в шко-
ле». Ведь через год они сами станут у учительского стола и, возможно, это бу-
дет первый класс. Этот вид практики очень полезен, так как даёт представле-
ние о том, как начинать первую учебную неделю с первоклассниками. Захоте-
лось узнать, какое впечатление осталось у наших учащихся от данного вида 
практики. Вот что об этом рассказали учащиеся 3 «А» группы. 

Винокур Виолетта: «Благодаря практике «Первые дни ребёнка в шко-
ле», я получила новые знания и приобрела опыт общения с первоклассника-
ми. Я узнала, как дети адаптируются к школьной жизни и к учебной деятель-
ности, как учитель должен готовиться к урокам. На протяжении всей практики 
я выполняла поручения учителя, узнала много интересного о работе педагога. 
Мне удалось найти подход к ученикам, проводить с ними индивидуальные 
беседы. Я поняла, что в дальнейшем хочу связать свою работу с детьми». 

Кислова Анастасия: «В процессе прохождения практики в ГУО «СШ 
№4» г. Горки я не только наблюдала уроки, которые проводил учитель, но и 
самостоятельно проводила различные исследования. Они очень важны для 
учителя, так как дают представление об уровне готовности ребёнка к школе. 
Считаю, что практика многое из неизвестного ставит всё на свои места. В буду-
щем планирую связать свою работу со школой». 

Иванова Юлия: «Школа №4 г. Горки уже не впервые открывает для нас 
двери. Этот год не стал исключением. Практика «Первые дни ребёнка в шко-
ле» оставила только хорошие впечатления и дала бесценный опыт, который 
не заменят теоретические лекции и беседы. Мне удалось понаблюдать за хо-
дом уроков, профессионализмом учителя, адаптацией детей в их первую 
учебную неделю, провести ряд диагностик с ребятами. Всё это было познава-
тельно и интересно».  

Дралова Дарья: «Первые дни ребёнка в школе – одни из самых слож-
ных. В беседе с первоклассниками я выяснила, что большинство из них очень 
ждали этого дня. Для ребят это был праздник, и школа всё сделала для этого. 
Школьный двор был полон детей, их родителей, учителей. Здесь царила осо-
бая атмосфера. Цветы, торжественная линейка, первый звонок… Школа приня-
ла нас, практикантов, тепло. Мы познакомились с учебными планами, учебни-
ками, санитарно-гигиеническими нормами. Также мы наблюдали за работой 
учителя Нины Михайловны Горолевич. Она давала нам советы по проведению 
уроков, знакомила с различными методами и приёмами, учила находить об-
щий язык с детьми. Я осознала ту огромную ответственность, которая лежит 
на плечах учителя, а также поняла, что вовсе не просто чему-то научить де-
тей». 

Кондрашова Ксения: «Вот и настало 1 сентября! Сегодня мой первый 
день практики в школе, где я могу так близко понаблюдать за работой педаго-
га в классе, думала, как примут меня дети, как им понравиться, что в их новом 
мире появиться, как примут  группу студентов!» - такие мысли посетили меня 
утром 1 сентября, когда собиралась на практику. Честно сказать, я очень вол-
новалась. По дороге в школу в моей голове было много мыслей, как макси-
мально лучше справиться с задачами практики, проявить себя только с хоро-
шей стороны и зарекомендовать как достойного будущего учителя. Всякое 
начало всегда волнительно, но я переживала зря - дети хорошо приняли нас. 
Атмосфера в классе была благоприятной и спокойной. Я наблюдала за ребята-
ми во время уроков. Самым интересным было то, что первоклассники видели 
во мне учителя. В такой момент действительно понимаешь, что ты должен 
вести себя примерным образом, ведь дети замечают и запоминают всё.  Я бы-
ла поражена отзывчивостью и доброжелательностью детей. Они готовы вы-
полнить твое любое поручение и прислушиваются к каждому твоему слову. 
Это было восхитительно!» 

  
                Григорьева Т. М., преподаватель русского языка и литературы 
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Дорогие наши преподаватели! 

Сердечно поздравляем с вашим 

      профессиональным праздником! 

 Учитель - это не просто работа. 
               Детей нужно искренне сердцем любить. 

         Уметь понимать их смешные заботы 
            И верить в талант. А не просто учить. 

  

       И мы от души Вам сегодня желаем 

     Всё это навечно в себе сохранить. 

                         Мы с праздником искренне Вас поздравляем, 

         Желаем успешно и счастливо жить. 

  

                  Пусть сбудутся планы, мечты и желанья, 

            Счастливая пусть не погаснет звезда. 

                       Профессия стала судьбой Вам, призваньем, 

     Желаем здоровья, улыбок, добра. 
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                                          Мира и Добра! 

Мир- главная ценность нашей жизни. Международный 
день мира призывает к взаимопониманию между наро-
дами, этническими, религиозными, культурными группа-
ми и отдельными людьми. 

Вопросы войны и мира всегда были и остаются ак-
туальными для человечества. Особенно остро это стали 
ощущать в наши дни. Мир начинает терять стабильность. 
Всё больше и больше появляется очагов напряжённости 
из-за возникающих конфликтов. 

Прогрессивно настроенная часть общества осозна-
ёт то, что жить в противоборствующем и беспорядочном 
мире не представляется возможным. И только объединение 
усилий против хаоса и нестабильности позволит достичь 
устойчивого развития и сделать мир более безопасным и 
пригодным для жизни людей. 

Лев Николаевич Толстой сказал: «Зло войны и блага 
мира до такой степени известны людям, что с тех пор, как 
мы знаем людей, самым лучшим пожеланием было привет-
ствие «мир вам». 

С 2002 года Международный день мира отмечается 
21 сентября. Символом этого праздника является изобра-
жение голубя, несущего в клюве оливковую ветвь. 

Каждый из нас должен своими успехами, трудом, учё-
бой, талантами вносить общий вклад в дело мира, развития 
и укрепления страны. Только сообща, плечом к плечу мож-
но выстоять и победить в сложное для страны время. Мы 
должны быть едины, и в этом наша сила!  

 
                         Ханевская Елена, учащаяся 3 «А» группы                                           
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                                  УЧИТЕЛЬНИЦА ПЕРВАЯ МОЯ 

  
Вот и время пролетело, 
Оглянуться не успела, 
В первый класс и я пошла. 
На пороге школы встретила меня, 
Учительница первая моя, 
Эту встречу не забуду никогда:  
Вся красивая стоит она, 
Милая улыбка на лице видна, 
Умные и добрые глаза, 
Строгость в голосе слышна. 
Теплым взглядом посмотрела, 
Всех построила по два, 
В класс просторный повела. 
                                                   Нас за парты усадила, 
                                                   Тему чётко обьявила 
                                                   И рассказ свой начала. 
                                                   Первый в жизни свой урок- 
                                                   “Беларусь-страна моя,.- 
                                                   В памяти моей остался навсегда, 
                                                   Будто был только вчера. 
                                                   Речь рекою тёплой потекла, 
                                                   В путешествие нас позвала, 
                                                   По дороге знаний повела, 
                                                   Всех с собою увлекла и 
                                                   Заинтересовать смогла. 
Затаив дыхание, мы сидели, 
Широко открытыми глазами 
На неё смотрели: 
Неужели столько можно знать?! 
Без запинки рассказать, 
Быстро всё на карте показать, 
На доске всё без ошибок написать, 
Нужный материал вовремя раздать, 
Правильно вопрос задать 
И учеников ответы дополнять, 
Если нужно, вовремя ошибки исправлять. 
                                                   Спасибо ей хочу сказать за то, 

           Что я могу читать, писать и рисовать, 
                                                   На сцене роли исполнять, 
                                                   И даже песни  петь и танцевать. 

              На всю жизнь образ в сердце сохраню 
                                                   И через многие года его я пронесу, 

                                 Потому что я учительницу первую свою  люблю,                                                                                 
                                                   Потому что я её боготворю 

              И поэтому учителем сама я стать хочу. 
 

                                                     Шевелькова Ксения, учащаяся 3 “А” группы  
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Дорогие мамы, бабушки!   

Поздравляем от всей души   

   с прекрасным праздником – Днем матери!  

С днём матери спешим поздравить всех, 
                                                                           
Кого зовут прекрасным словом «мама». 
                                                                           
Пусть в жизни вам сопутствует успех, 
                                                                           
Поклон вам, уважение и слава! 
                                                                            
Пусть ваши исполняются мечты! 
                                                                            
И дарят вам улыбки дети снова. 
                                                                            
Вы – гордость нашей доблестной страны,  
                                                                            
Любимы будьте, счастливы, здоровы!  
                                                                           
                                                                             


