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П Л А Н

1. Задача учителя начальных классов в формировании здорового образа жизни  

     детей.

2. Причины нарушения здоровья детей.

3. Факты здоровья дошкольников и детей младшего школьного возраста.

4. Информация о здоровом образе жизни детей.

          Ещё в сое время Сухомлинский говорил: «Забота о здоровье – это величайший труд воспитателя». И, безусловно, у каждого из нас возникает вопрос: «Кто должен формировать здоровье детей и кто должен заботиться в большей или меньшей степени о здоровье подрастающего поколения родители или школа?». И анализируя данную ситуацию, мы даём ответ: и те, и другие, и притом – равнозначной степени. Почему в настоящее время на повестке дня в каждом учебном заведении, толи это школа, средние специальные заведения, высшее звено – серьёзно обсуждают вопрос здорового образа жизни наших детей? Каждый понимает, что здоровые дети – это здоровая, работоспособная нация. Это наше будущее. Нет ни одного родителя, ни одного взрослого человека, который не желал бы видеть своих детей здоровыми, умными, красивыми. Ведь именно с этим ассоциируется понятие счастье.

        Главная задача учителя – это не только воспитать и обучить учащихся, но и сохранить им здоровье.

· Что такое здоровье?

· Какого человека можно считать здоровым?

· В чем причина болезни человека?

· Кто должен заботиться о нашем здоровье?

        На все эти и  другие вопросы дает ответ наука «Валеология».  «Валео» с латинского переводится, как здравствовать, быть здоровым. 

         Воспитание здорового поколения является смыслом валеологической педагогики. Много существует определений, размышлений понятий здоровья.

· Здоровье – та жизненная энергия, которая даётся человеку при рождении, но может изменяться в течение жизни в лучшую или худшую сторону, в зависимости от образа жизни человека.

· Здоровье – показатель образа жизни человека.

· Может быть, все болезни ХХI в. связаны с тем, что мы незаслуженно обижаем друг друга. Высокий уровень медицины не поможет нам  стать добрее, человечнее, не научит понимать и прощать. Наше общество забыло о своём здоровье, потому что забыло обращаться к своей Душе. 

· Здоровье – полная гармония человека с самим собой во всех  жизненных ситуациях.

· Основную причину болезней человека я вижу в малом общении его с природой т.д. Давайте задумаемся  над таким изречением: Здоровый человек – человек, реализовавший в своих проявлениях личность». А теперь давайте проанализируем:

· Учёными –медиками был проведён статистический анализ состояния здоровья детей по Беларуси за последние 16 лет. И вот их результат: 

50%  у нас детей больных, т.е. это каждый второй ребёнок.

         ПРИЧИНЫ:

1-я – Биологическая: загрязнение воды.

            - Атмосфера, воздух (избыток СО2, свинца, хрома, спирола, денола).

           - Почва.

            - Бактерии, которые вызывают ряд заболеваний.

        Что самое неприятное, за последние годы выявлено в организмах детей чужеродных клеток в 3 раза больше, чем 16 лет назад.

        Хронические патологии ребенка зависят:
 -  запланирована эта беременность или нет (50%);

 -  курит мать или нет (50%).

 -  нехватка кальция в организме;
 -  недостаток витаминов, минеральных солей;

 -  утомление, переедание, недоедание, перегрев, переохлаждение и т. д.

        Какие же чаще всего встречаются нарушения?

 -  нарушения сердечно-сосудистой деятельности;

- очень снижена жизненная ёмкость лёгких (так как наши дети большую 
   часть времени проводят не на стадионах и в спортзалах, а за  компьютера- 

   ми, игральными аппаратами, телевизором и т. д.);

- нарушена функция двигательного аппарата – (гиподинамия);

- зрительная сенсорная система.

ФАКТЫ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ И ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

        Дети до 3 лет. Среди них нервно-психических расстройств более чем у 4%. 35% детей до 6 лет не достигают школьной зрелости. На каждую тысячу детей в Беларуси 29 детей с нервно-психическими заболеваниями, 19,3 – с психическими. Ослабление внимания, утомляемость ведут к недостаточному усвоению школьной программы.

          Анализируя состояние здоровья детей младшего школьного возраста, можно сделать следующий вывод:

         1995 г. – 45% детей; 1999 г. – 25%; 1968 г. – 17%; 2000 – 20% детей отнесено к I группе здоровья.

        Возникает вопрос: что делать, чтобы, пройдя 12 летний курс обучения, у ребёнка не снизилось еще больше качество здоровья, а по возможности повысилось? Ведь заметно, что здоровье особенно ухудшается именно в школьный период, когда резко возрастает мозговое, эмоциональное и физическое напряжение у ребёнка. В большей степени обострение проблем здоровья связано ещё и с тем, что с 6-7 лет ребёнок большую часть времени проводит в школе, которая в традиционном смысле никогда не была местом коррекции, реабелетации и формирования здоровья, а скорее было местом разрушения здоровья средствами дидактогении. И это объяснимо, так как будущих педагогов вооружали лишь знаниями, умениями и навыками. Ведь именно эти показатели являлись  (и до сих пор являются) основными при оценке качества деятельности педагога, т.е., чему ты научил? Про здоровье детей заговорили на уровне обучения совсем недавно. Исходя из этого, уроки «Здоровья» должны резко отличаться от уроков математики, языков, чтения и др. Чем именно?

        Для того, чтобы цель уроков валеологии была достигнута, дети должны глубоко понять и осознать, что такое «Человек», человечность, а затем – что такое «Я» как общечеловеческое и уникальное явление.

       Главной целью уроков «Здоровья» является не сообщение детям большого объёма информации, а это должно быть учение умению жить здоровым. В достижении этой цели можно использовать в своей работе такие типы уроков, как уроки:

· размышлений, рассуждений, раздумий;

· осознания, осмысления;

· рефлексии, открытий, откровений.

        Использовать игры, песни, стихи, танцы, загадки, поговорки, пословицы, шарады, кроссворды и т.д. Каждый урок имеет тему и идею соморазвития ученика. Возможен эпиграф, определяющий их. Очень важным является тренинговый момент урока, который связан с осознанием возможности его для человека.

        Какие эпиграфы можно использовать, проводя самый первый урок: «Введение» II класс.  (Помоги себе сам).

1. «Самое ценное у человека – жизнь, самое ценное в жизни – здоровье».
2. «Здоровье ещё не всё, но без здоровья нет ничего».

3. «Здоровье – самое главное жизненное благо, которое надо беречь смолоду!»

4. «Здоровье дороже богатства».

5. «Здоровье за деньги не купишь».

6. «Здоровый человек – богатый человек».

7. «Люди понимают, как дорого здоровье, только потеряв его».

         Дети младшего школьного возраста должны знать, что здоровье каждого из них зависит от образа жизни. 50% здоровья – это болезни образа жизни наших детей.

         Мы знаем, что большую часть времени ребенок проводит в школе, которая в традиционном смысле никогда не была местом коррекции, реабилитации и формирования здоровья, а скорее была местом разрушения здоровья средствами дидактогении. Мы должны помнить, что здоровье детей это наше будущее.

       Что же зависит от нас? Если условно уровень здоровья поставить по шкале 100%, то:

1. 20% - наследственность и генетика (мы здесь бессильны).

2. 20% - экология и внешняя среда (к этим % мы причастны).

3. 10% - уровень здравоохранения (это зависит от врачей).

4. 50% - образ жизни человека (это уже наша проблема).

         Что же такое образ жизни?

        Образ жизни – совокупность действий и привычек человека, влияющих на его здоровье и длительность жизни.

         Здоровый образ жизни – отсутствие вредных привычек. Это:

· соблюдение учащимися правил личной гигиены;

· режима дня;

· питания;

· гигиены зрения, посадки;

· гигиены одежды, обуви;

· подвижный образ жизни;

· исключение алкоголя, никотина;

· наркотических веществ и др.

        Дети должны знать, всегда помнить: никто не позаботится  о твоём здоровье лучше, чем ты сам. Вот почему навыки здорового образа жизни закладываются со школьной скамьи. На конкретных примерах, а не на словах.  И в этом наша работа, наш личный пример.

ЛИТЕРАТУРА
 Все о здоровом образе жизни. Перевод с английского. М. Издательский дом «Ридерз Дайджест», 1998. 

Мартынов С.М. Здоровье ребенка в ваших руках. Книга для воспитателя. М. Просвещение, 1991.

