PEKOMEHJAILIMHA 11O ITOBBIINEHUTO
CAMOOILEHKHA Y OBYYAIOHINXCHA

1. OOyuarommxcs C 3aHU>KEHHOM CaMOOILICHKOM BAKHO
MICUXOJIOTUYECKU TOJJEPKUBATh, CO3/laBasi y HHUX OIINYILICHHUE YCIIexa,
MyCTh Ja)Ke HEOOJNBIIIOTO.

2. OOyuaromuecsi JOJDKHBI ObITb YBEPEHBI B TOM, YTO UX IICHST, U
OyayT TOIJAEpKMBaTh HE3aBUCUMO OT TaKuUX KpPUTEpPUEB, Kak
yCIEBAEMOCTb, (PU3UUECKHE BO3MOKHOCTH.

3.  VYBaxenue, BHUMaHUe, 3a00Ta U 0J0OpPEHUE MOBBIIIAIOT YYBCTBO
COOCTBEHHOM IIEHHOCTH M TMPUBOIAIT K (DOPMHUPOBAHUIO TMO3UTUBHOMN

CaMOOIICHKMU.

4.  KputuxoBaTh 0Oy4aromIerocsi HyKHO Ha (DOHE TCHUXOJOTUYECKOU
MOAACPHKKHU.

5. Tloxnckaxute oOy4arlieMycsi, 4TO OH yMEET Jydlle APYrux, 4To
XYK€ U 4TO €MY MPEJICTOUT €IIE€ OCBOUTb.

6. IloompsiiTe BCsKOE MPOSBICHHUE 3PEJIOrO MOBEACHUS, CTPEMIICHUS
K CAMOTIOHMMAaHUIO U MPEOI0JTICHUIO TPYIHOCTEH.

7.  3ampeniaiTe TOJBKO TO, UTO JE€UCTBUTEIBHO HEJOMYCTUMO.

He Hy>XHO cpaBHMBaTh MOJIPOCTKOB MEXKIY COOOM.

HCHOJ’IBSYﬁTC B CBOCH JICITEIBHOCTHU OI[O6p$IIOHII/I€ pCaKIunn.

YBaxkanTe TUUYHOCTD.




